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Myjte~si ruce zejména vždy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se záplavovou vodou nebo kaly,
vždy predjídlem, pitím a také pred kourením. Dále vždy než se dotýkáte obliceje, ale i pred a samozrejme
po' použití WC. Ruce a oblicej utírejte do papírových ubrousku. Máte-Ji r)'mu, používejte papírové
kapesníky pro jedno použití.

DULEŽiTÁ UPOZORNENÍ:
K piti použivejte pouze vodu, jejíž zdravotní nezávadnost je overena!!!

Pri všech pracích uživejte ochranné pomucky, predevším gumové rukavice a pevnou obuv!!!

PO VŠTUfJl1DO nOM1J C'111YTUZI(ONTROttUTI!: lUNIf:DSTAVJ>Ol'RAVINH!
Zaplavené potraviny:
Nejezte zaplavené potraviny s výjimkou potravin hermeticky balených ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervyje však nutno pred použitím ocistit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s výjimkou henneticky
balenýchzlikvidujte (uložte do oznacených kontejneru).
Cištení konzerv:

Umyjte konzervu v cisté vode se saponátem,poté v roztoku dezinfekcníhoprostredku a opláchnete pitnou
vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestliže mají narušený nebo silne pomackaný obal, zvlhlý obsah, silne
znecištený uzáver!!
Zlikvidujte chlazené nebo mražené potraviny, jestliže chlazené potraviny byly ponechány nad teplotou
6° C déle než 4 hodiny a jestliže mraženépotraviny roztály a byly tak ponechány déle než 2 hodiny.
Zlikvidujte :všechny následující potraviny vystavené zátopové vode, jedná-Ii se o. otevrená balení,
která byla v kontaktu se záplavovou vodou, dále všechna i neotevrená papírová, sácková, látková a
celofánovábalenía všechnypotravin neuzavrenéhermeticky. .

Nekonzumujte zaplavené zeme~elské plodiny, je nutno' považovat je za zdravotne závadné!
Zemedelsképlodiny, které nebyly zcela zatopeny a dále rostou, doporucujemevyužívat až po hygienické
kontrole,nejdríve po trech týdnech po skoncení záplav.
Ovoce na stromech a kerích, které nebylo zaplaveno,je možnojíst po dukladném umytí pitnou vodou.
Máte-Ji jakékoli pochybnosti o nezávadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V prípade prvních priznaku
onemocnení .-<bolení bricha, prujem, teploty) radeji - kontaktujte svého lékare. :Nepodcenujte

oeátecní lehké Dríznaky!

PO NÁVRATU .Ui:NVTNO BYTVYSUŠfT, (11\1-1DI1'.aJ)~:ZINF1KOVAT!!!

· Udelejtev místnostech nebo místnosti pruvan. ". .. ,.

· Je-Ii to možné, použijte ventilátorynebo teplovzdušnézdroje.
· Odstrantevšechno bahno a necistoty z povrchu dukladnýmumytím vodouamechanickým ocištením.
· Odstranteveškerý zvlhlý interiérovýmateriál- tapety a omítky.
· Nábytek,podlahy,zdi, nádobí,dopravníprostredekdezinfikujteza pomoci2% roztokuChloraminuT,

který pripravíte rozpuštením 8 vrchovatých polévkových lžic prášku v 10 litrech vody. Dále se muže
použít SAVO () litr SAVA nalijeme do 9 litru vody).Nechtepusobit 30 minut nebo zaschnout.

· Dezinfikované nádobí nezapomeiUe opláchnout pitnou vodou, stejne tak i hracky.
· Všechnydutinv ve zdech, odlaze a stro ech musí b 't otevren " v cišten a eclive v 'soušen .

POK{JJ) Nr~~.n,rrl~;NAPO.JIt,NINA VIZI{IJ:JNtVODOVOO. NEOUfUliuE.fll( \lOOU
Z VLASTNÍ1IO Z[)f{o.nz, NRNi~LI8ANOvAN A NI13Ni..[Jl'ROVKORN ROZOORKVALrr\'

V<.!!!~:Ji U~_tQ150JI.Y\l'J ~V Sl"FnI<Rl\l!!!
Postup pri san3ci zatopených studní: .! "-

Ocista a dezinfekce studní se provádí za prítomnosti nejméne 3 osob, pro prípad poskytnutí první pomoci
osobe, která sestupuje do studny.



Základní postup:
. Mechanicky ocistit vnejší steny studny a cerpací zarízení od nánosu bahna a necistot a opravit poškozené cásti

vnejšího krytu studny. Dukladneopláchnoutcistou vodou, nejlépe tlakovou.
. Otevrít studnu a úplne vycerpatvodu.
. Zjistit, zda se ve studni nevyskytují jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kyslíku - nejjednodušší zpusob

~óntrolyje spuštení zapálené svícky na dno studny. V prípade bczkyslíkatéhoprostredí svícka zhasne, v prípade
.výskytumetanu dojde ke vzplanutí.

. 'Dukladne mechanicky (napr. kartácem) ocistit vnitrní steny studny, cerpací zarízení a dno studny. Dukladne
opláchnout cistou vodou a vodu opet úplne vycerpat.

. Omýt vnitrní steny studny 5% roztokem SAVA (I litr SAVA nalijemedo 19 litru vody).

. Opláchnout steny studny cistou vodou a vodu znovu vycerpat.

. Odstranit stávající pokryv dna (šterk, hrubozrnný písek) a vymenit za nový, prípadne za dukladne propraný
starý. .

. Nechat studnu naplnit vodou a v prípade, že je voda dále kalná, pokracovat v cerpání až do vymizenízákalu.

. Provést dezinfekci vody, napríklad prípravkem SAVD. Pri provádení dezinfekce respektujte návod k použiti.
Orientacne uvádíme, že (pri nejbežnejších prumerech skružových studní od 80 do 120 cm) na 1 m výšky vody
ve studni se dávkuje 9 ml SAVA (polévková lžíce). Celkové množství SAVA pro dezinfekci vypocítejte podle
výšky vody ve studni, pak toto množství rozredte v kropicí konvi a roztokem pokropte vnitrní stenu skruží
i hladinu vody. Nechejte pusobit alespon 8 hodin.
Teorve po provedené dezinfekci 'e možno odebrat vzorek vod k rovedení laboratorní kontrol..

Dt:JLE.ŽJTÁ.JI~TAKI~:OI!:ZIN(t'ii1K('Ji:()OI~AJ)Nj(~HSIFON1) A ŽtrMf'!f!

Použijte 5% roztok Chloraminu T (20 vrchovatých polévkových lžic na 10 litru vody) nebo zalijte odpad
neredenýmprípravkem SAVD.
K de~infekciobsahu žump použijte I kg chlorového vápna na IlW obsahu žumpy.

NEZAI.OJ\nj:R'rl~ O(;t$'tlTA I)J(7.INI.'fKOVAT on.:"" i: pR,1;r)t.Om

Silne znecištené prádlo namocte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu 1 (pripravíterozpuštením 12 vrchovatých
, polévkovýchlžic práškuv 10 litrechstudenévody)nebona 8 hOj:iindo roztokuSAVA (pripravítenalitím 1 litru

SAVA do 9 litruvody). ' .

Méne znecištené prádlo namocte po dobu Jhodiny do 1% roztoku Chloraminu T (pripra\'Íte rozpouštení 4
vrchovatých polévkových lžic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litru 'vody). Prádlo po
dezinfekci vyperte obvyklým zpusobemza použití'pracího prášku.Pozor! ChloraminT a SAVO mají belící úcinky!
Cennejší šatstvo, které nelze dezinfikovat, vysušte, vykartácujte, nechte vycistit v profesionální cistirne. Prádlo,
které snese vyvárku, perte pri teplote nejméne,90° C nebo vyvartepo dobu 10minut a následne vyperte.
Po skonceni úklidových prací ruce dezi'!fiku}teprfprm'kem s virucidní (P,.otiv~,.ovou)úcinnosti, postupu.i1epodle
doporucení výrobce. Alkoholové pNpravky nanášejte na suchoupokožku! Po dezi'!fekci ruce umyjtepitnou }'odoua
mvdlem,osušte;ednorázovým ubrom'kema o.fetreleregeneracnímkrémem.

RJZIKP lNf'KK~~NicH ONEOCN~JNi

Pri práci v zatopených prostorách a pri jejich cištení jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedná sejednak o infekce
prenášené vodu kontaminovanoulidskými výkaly pocházejícímiz žump a cisticek odpadních vod (napr. dysenterie)
a vodou kontaminovanou výkaly zvírat v prípade nekterých infekcí prenosných na cloveka (napr. leptospiróza ci
tularémie). jejich puvodci mohou vniknout do organismu cloveka i nepatrne poškozenou kuží (napríklad oderkami
a záderami). Snažte se tedy omezit styk vody a bláta s telem pokud možno co nejvíce. Pri práci používejte vždy
holinky a gumové rukavice. Ruce si po skoncenípráce vždy rádne umyjte a dezinfik~ite. Znecištené prádlo ošetrete
výše uvedeným zpusobem.

Pokud zjistíte jakoukoliv odchylku od normálního zdravotního stavu (napr. zvýšenou teplotu), ihned
navštivte lékare a informujte ho, že jste pracovali v zatopeném prostredí.

Další informace- MinisterstvozdravotnictvíCR: www.mzcr.cz
Hlavní hygienik CR: tel.: 224972433..e-mail:khh@mzcr.cz
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