KONTAKTNi CENTRUM PREVENT POMAHA | PANU F.

Zacatkem roku 2011 probéhlo bez zajmu médii schvéleni strategie protidrogové politiky CR na
pristi dva roky. Jejim hlavnim cilem je snizit miru experimentalniho a pfilezitostného uzivani drog mezi
mladymi lidmi, snizit rizika spojena s uzivanim drog, sniZit dostupnost drog. Co si ale pod tim
konkrétné predstavit zfejmeé tusi malokdo.

Radi bychom vam tedy na prikladu klienta Kontaktniho centra Prevent (www.os-prevent.cz)
ukazali, jak tato zafizeni pomahaji naplhovat viddou CR schvalenou protidrogovou strategii na poli
shizovani rizik spojenych s uzivanim drog.

Pan F. je 27ti lety muz s pestrou minulosti. Drogy bere dvanéact let, zacinal jako vétSina
ostatnich — alkoholem a cigaretami. Béhem studia na stfedni Skole zacal pfidavat snadno dostupnou
marihuanu, diky které se dostal do kontaktu s dealery dalSich spoleGensky vice nebezpecénych drog
(pervitin, heroin atp.). Zhruba v 17ti zacal injekéné uzivat pervitin, b&éhem nasledujicich let ale stihl
vyzkouSet fadu dalSich nelegalnich drog. V souc¢asné dobé nejvice uziva heroin nebo jeho uméle
vyrobenou nahrazku (Subutex), vSe uziva injekéné. Drogy se postupné dostavaly na prvni misto
v zebficku jeho Zivotnich hodnot. V sou¢asné dobé splfiuje kritéria ¢lovéka zavislého na drogach.
V dasledku uzivani drog postupné nedostudoval, nepracuje, rodice jej vyhodili z bytu na ulici, pacha
trestnou cinnost, neplati zdravotni ani socialni pojisténi, ma dluhy v fadu sta tisicd, nemé& vlastni
doklady, nepobird zadnou z davek socialniho zabezpeceni, neni registrovdn na (fadu prace,
v neposledni fadé se mu zhorSuje zdravotni i psychicky stav, zhruba jednou za &tvrt roku vyhledava
akutni lékafskou pomoc. Za trestnou €innost méa vymeéren trest obecné prospésnych praci, ktery zatim
nevykonava. Diky tlaku rodic¢t vyzkousSel 2x pobytovou lé¢bu v psychiatrické 1éCebné a terapeutické
komunité, ani jednou vSak lécbu nedokonéil a na vlastni zadost z 1é€by odeSel. Sam zatim nema
potfebu svou situaci tykajici se uzivani drog ménit. Zaroven nema pfiliSnou divéru v zadné instituce.

Co s takovou situaci nyni délat?
Uvadime nékolik variant, se kterymi se opakované ve spole¢nosti setkavame, jako s
nejlepSimi moznostmi FeSeni... Neni to ale ve skutecnosti tak jednoduché, jak se na prvni pohled zda:

Varianta 1: Zastrelit nebo jinak fyzicky zlikvidovat, aby dale neparazitoval v nasi spolecnosti.
Radikalni populistické feSeni, které ale nema nic spolecného s realitou — v bézném
zivoté toto feSeni nelze legalné zrealizovat a situaci nijak nefesi.

Varianta 2: Nechat takového ¢lovéka svému osudu, mlze si za to pfece sam, tak pro¢ mu jesté
pomahat?

Logické, ale pro spole¢nost v disledku velmi drahé feSeni. Pan F. pravdépodobné bude dal
pokracovat v rizikovém zpusobu zivota — v disledku nés vSechny bude jeho chovani stat daleko vice
prostfedku, nez je nutné (trestna ¢innost, zdravotni komplikace atd.).

Varianta 3: Zavrit ho, az zéerna - nejlépe do vézeni nebo alespon do Iécebny.

Opét logicky argument, bohuzel obtizné realizovatelny. Panu F. uvéznéni skute¢né hrozi,
pokud neodpracuje trest obecné prospésnych praci do stanovené lhaty jednoho roku. M4 zatim
ale dostatek Casu, takze mize byt v klidu. Za dalSi trestnou €innost neni dosud obvinén, v tuto
chvili ho nikdo nasilné uvéznit nemize. Nema ani soudné nafizenou ustavni Ié¢bu, do 1éCebny
ho proti jeho vili nikdo nedostane. Pro spolecnost vSak ani toto FeSeni neni finanéné pfilis
vyhodné. A vlbec nefeSi otazku, co s panem F. bude za zhruba 2 roky po navratu z vykonu trestu
— myslite, Ze povede spofadany zivot?

Varianta 4: Zmirnit disledky jeho rizikového chovani a spolec¢enskych nakladii formou
poskytovani levnych a pro klienta zajimavych sluzeb.

Sice dlouhodobé, ale pragmatické feSeni vychézejici z predpokladu, ze i takovyto ¢lovék je
schopen na sobé i spole¢nosti pachat mensi skody, nez je nutné. K tomuto Ucelu pak také slouzi
kontaktni centra spolu s terénnimi programy.

Cilem téchto sluzeb je vyhledat a udrzovat v kontaktu takto problémové uzivatele drog, ktefi

v sou¢asné dobé nechtéji ménit svlj dosavadni zplsob zivota. Nasledné pak u nich snizovat rizika
spojena s uzivanim drog a drogovou problematikou tak, aby nas v§echny feSeni této problematické
oblasti stalo co nejmensi finanéni prostredky. Sluzby nabizet do doby, nez klient dospéje do faze,
kdy bude chtit sv(j zivot zménit spolecensky pfijatelnym zpisobem — idealné abstinovat od drog.



"

Cil sluzeb sméfuje k:

minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog na strané uzivateld

téchto latek

ochrané vétsinové spolecnosti (,,neuzivatela drog”) pred negativnimi dopady souvisejicimi

s uzivani navykovych latek

celkovému zmirnéni zdravotné socialnich dopad souvisejicich s drogovou problematikou
K naplnéni tohoto cile nabizime klientim Sirokou paletu sluzeb. Hlavni nabidka sluzeb je

soustfedéna hlavné na snizovani rizik spojenych s uzivanim drog u nejrizikovéjsi skupiny klientd -
injekénich uzivatell drog. Nasemu klientovi (panu F.) proto hlavné nabizime:

poradenstvi v oblasti Harm Reduction (zaméfené na snizovani rizik spojenych s uzivanim
drog tak, aby pan F. nenakazil sebe nebo nékoho ze svého okoli nékterou z infekénich
chorob, aby jeho télo vydrzelo v relativné zachovalém stavu do doby, nez bude chtit svij Zivot
zménit, aby nemusel zbyte¢né vyhledavat ndkladnou Iékarskou péci atp. )

vymeénny program pro uzivatele drog slouzici jako prostfedek kontaktu s touto rizikovou
skupinou uzivatel drog (vymeéna injekcnich stfikacek a jehel, poskytnuti dezinfekce, filtrd,
injekéni vody, kondomd,..) - diky této sluzbé nas pan F. poprvé vyhledal...

panu F. provadime cca 2x ro¢né orientacni test z kapilarni krve ("krev z prstu") na vyskyt
zavaznych infekénich onemocnéni, kterymi je jako injekéni uzivatel drog nejvice ohrozen.
Jednd se zejména o viry HIV (zplsobujici onemocnéni AIDS), a zloutenek typu B, C - pokud
testy vyjdou reaktivné, je odkazan do pfisluSnych zdravotnickych zafizeni

zakladni zdravotni oSetieni ( panu F. byla tato sluzba poskytnuta mnohokrat za dobu

uzivani, byly mu oSetfeny mensi rany po celém téle, pfi vétSich obtizich byl odkazan k Iékafi)
poradenstvi v oblasti uzivani drog a zavislosti pro uzivatele i jejich socialni okoli - rodice,
pfibuzni, znami...Matka pana F. nas kontaktovala pfi jeho prvnim pokusu o umisténi do
IéCby, vramci poradenstvi ji byly sdéleny veSkeré informace tykajici se zneuzivani
navykovych latek, byla s ni probrana jejich aktualni situace v rodiné a poskytnuta podpora a
ocenéni za provadéné kroky, které si matka spolu se synem vytycila

zprostfedkovani detoxu a lIécby drogovych zavislosti — také diky nasim intervencim pan F.
nastoupil do prvni 1éCby s ukdzkovou spolupraci a pozitivnim doporu¢enim z K-centra. Lécbu
vS8ak nedokoncil. Tento proces s nim opakujeme zhruba 1x / 2 roky — Uspéchem je skute€nost,
ze se pokazdé prodluzuje délka pobytu klienta v Ié¢ebném prostredi, i kdyz prozatim zadnou
Ié€bu Uspésné nedokondil.

socialni prace - v pribéhu celé drog. kariéry pana F. mu bylo poskytovano poradenstvi a
asistence pfi jednani s Ufady, hledani prace, ubytovani

Prostfednictvim sluzeb kontaktnich center se napfiklad zabranuje Sifeni nebezpecnych
infekénich onemocnéni mezi klienty, ale i mezi drogami nezasazenou populaci. Kontaktni centra
také motivuji klienty ke zméné jejich rizikového chovani véetné nastupu do IéGebnych zafizeni a
podobné.

Varianta 5: Jiné, zazracné, funkcni a definitivni feSeni.

Bohuzel takové feSeni pro nasi cilovou skupinu zatim nemame...
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